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Af Peter Wihan, Dansk Politiidrætsforbund, hovedbestyrelsesmedlem Sydsjællands og Lolland-Falsters Politi Idrætsforening
Fotos Knut Alme, Norge, og Christina Andersen, Fyns PI

En tidlig julegave åbenbarede sig for Carina Jessen fra Syd-

sjællands og Lolland-Falsters Politi, da hun onsdag den 18. 

december 2019 var til en udvidet morgenbriefing i politikred-

sen. Efter de indledende bemærkninger af tjenstlig karakter, 

blev en noget overrasket Carina kaldt frem af politiinspektør 

Torkil Steen Jensen, der i al hemmelighed var blevet indlem-

met i planerne om at overraske Carina i forbindelse med en 

større morgenbriefing.

Kredsens hovedbestyrelsesmedlem i Dansk Politiidrætsfor-

bund Peter Wihan havde indstillet Carina til den fornemme 

hæder - årets største sportspræstation i Dansk politiidræt, 

hvilket tildeles det synlige bevis af Politidirektørernes Jubi-

læumspokal.

At fremhæve en enkelt er, set i det store billede, måske lidt 

uretfærdigt, da alle – aktive som frivillige – har ydet en kæm-

peindsats for at nå resultater i 2019, men én af Dansk Poli-

tiidrætsforbunds (DPIF) hovedbestyrelses opgaver er, efter 

indstilling, at udpege årets største idrætspræstation, og vi 

er stolte over, at valget i 2020 faldt på Carina Jessen, Syd-

sjællands og Lolland Falster Politi, for hendes meget flotte 

sølvmedalje og supertid ved de Nordiske politimesterskaber 

i maraton. 

Valget blev, som det kan læses herunder, ikke kun gjort ud 

fra ovenstående, men ud fra en række parametre, som DPIF 

også lægger vægt på, når de skal fremhæve nogle frem for 

nogle andre. 

I sin indstilling nævnte Peter bland andet, at Carina Jessen 

havde gjort sig fortjent til prisen af flere grunde, men natur-

ligvis særligt for årets flotte resultater ved Nordisk politime-

sterskab i maratonløb, hvor det blev til en fornem 2. plads og 

sølvmedalje samt guldmedalje for hold sammen med Loui-

se Pernille Christensen og Pernille Radstad. Carina stillede 

også op ved de civile Danske Mesterskab, hvor hun løb sig til 

en 2. plads. Ved de Danske politimesterskaber blev det selv-

sagt til en 1. plads og guldmedalje.

Carina startede med lidt orienteringsløb og triatlon i politiet, 

men det stod hurtigt klart, at der her var tale om en meget 

hurtig ung dame, der, når hun satte sig et mål - virkeligt mål-

rettet trænede på at nå det. 2019 blev så for alvor året, hvor 

Carina med personlig træner og maximal træningsindsats, 

trænede frem mod Nordiske politimesterskab.

Carina er samtidig en person med stort overskud, glad og al-

tid positiv og med smittende smil, der påvirker alle omkring 

hende, hvilket imponerer også med tanke på de mange træ-

ningstimer og slid, der har skulle lægges for dagen.

Stort TILLYKKE til Carina. Se i øvrigt www.politisport.dk 

hvor der er en nyhed om overrækkelsen.

Ud over Politidirektørforeningens fine pris for årets sports-

navn, vil der senere følge overrækkelserne til Årets Ildsjæle, 

hvor DPIF med prisværdig hjælp fra Politidirektørforeningen 

har mulighed for at hædre 3 ildsjæle. 
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Lejre Kommune hædrer hvert år de frivillige trænere og le-

dere i foreningerne i kommunen og atleterne bag de bedste 

idrætspræstationer, der er lavet af medlemmer i de forskel-

lige foreninger og beboere i kommunen.

Peter Wihan, vores hovedbestyrelsesmedlem fra Sydsjæl-

land og Lolland Falster Politiidrætsforening, havde indstillet 

Carina Jessen til en anerkendelse for hendes meget flotte 

præstation under de danske civile mesterskaber i mara-

ton og de Danske og Nordiske politimesterskaber i maraton 

i Odense i efteråret 2019. Et løb, hvor Carina fik en flot 2. 

plads i det civile mesterskab under Dansk Atletik Forbund, 

hun fik en flot guldmedalje ved de Danske politimesterska-

ber og en flot sølvmedalje ved de Nordiske politimesterska-

ber. 

Det var en tydelig stolt Carina, der i overværelse af de an-

dre atleter og frivillige fra kommunen, Peter Wihan og ikke 

mindst hendes nærmeste familie fik overrakt diplom, gave-

kort, T-shirt og blomster af Lejres borgmester Carsten Ras-

mussen.

Carinas store mål i 2020 bliver i øvrigt at komme under de 3 

timer ved Copenhagen Maraton i maj måned samt at blive 

udtaget til det danske politilandshold, der skal deltage i de 

Europæiske politimesterskaber i cross (terrænløb) i Hvide-

rusland i efteråret.

Vi ønsker Carina al mulig held og lykke med forberedelserne.

Mere hæder til 
Carina Jessen 

Årets Sportsnavn 2019 i Dansk 
Politiidrætsforbund


