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Politidirekter Michael Boelsen.
Faeroernes Politi til hojre, og til venstre staevneleder og arrangor Erik Lindholdt, Esbjerg Politiidreetsforening

Sé lykkedes det. Efter 4 ars planlagning blev Bakskuldlebet pa Feereerne 1. august 2021 skudt i gang med Esbjerg Pl som arran-
gor. Herefter fulgte en uge med 4 orienteringsleb pakket ind i en reekke udflugter og fieldvandringer pa de fantastiske oer i Nordat-
lanten. | alt 117 o-lebere fra Norge, Sverige og Danmark var med pa turen, hvor Feereerne viste sig frem pa bedste vis med fanta-
stisk vejr og en uovertruffen gaestfrined. Flere af deltagerne er gaet sammen om en beskrivelse af turen, som | kan glaede Jer til at
laese i Politiidraet. Resultatlister fra de 4 leb kan ses pa www.politisport.dk —» Bakskuldleb - orienteringsleb pa Faereerne
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AF Esben Blicher, Fredericia PI
FOTOS Jan Kofoed-Nielsen, PlI-Kgbenhavn

ORIENTERINGSL®@B VED TOFTAVATN

Smanynnende traver jeg op til start til det forste leb i dette ars
Bakskuldleb pa Faereerne. Melodien er “Star pa en alpetop”
med Shu-bi-dua, og jeg gar og funderer over "hva” faen skulle
jeg egentlig her"?

Udgangspunktet var, at Esbjerg Pl igen havde lagt sig i selen for

s Bakskuldlobet
-2reerne
|[gen en fantastisk oplevelse

jeg af sted sammen med Karsten Jergensen, som leb en anden
bane end jeg. For mit vedkommende gik post 1 og 2 nogen-
lunde, og pa vej til post 3 kom underlag og omgivelser pludselig
til at ligne hinanden i en sadan grad, at jeg formaede at miste
orienteringen. Jeg havde ellers grinet af palitidirekter Michael
Boolsens dbningstale, da han naevnte, at man let kunne fare
vild i Faereernes natur. Det skulle ikke overgd mig, da man mere

at give orienterings-
loberne i Danmark,
Sverige og Norge .
mulighed for en stor [ s g
og flot oplevelse af :
at lebe i et helt an-
derledes milje end til
dagligt. | 2017 fik vi
samme tilbud - og
dengang var steev-
net en stor succes.
Godt vante ankom

vi til de nordatlanti-
ske @er, hvor vi i ar
skulle lobe 4 forskel-
lige orienteringslob i
lebet af en uges tid.
Arrangementet lod
sig ikke sta tilbage
for 2017 - vi blev praesenteret for kendte og ukendte terraner
med meget stor kvalitet — bdde kort og terraen. De kendte ter-
reener var blevet udvidet og opdateret. Forventningernes glade
stod i ke — og os ca. 112 deltagere blev ikke skuffede.

Lebere pd Havnardalur

2

Da jeg ndede op pa "alpetoppen” til forste start, kom jeg i tanke
om, at nu skulle min krop ud og motioneres. Hjernen blev for-
sogt sldet over pa O-lebs-programmet, og turist-indstillingen
blev deempet en smule. Starten havde Esbjerg Pl lagt med rigtig
fin udsigt over lebsomradet Toftavatn, som ligger ca. 15 minut-
ters kersel fra Thorshavn. Omrédet var blevet nytegnet af Gert
Pedersen fra OK Melfar og Jergen Stamp fra Odense OK.

Med kraftig kupering, hej lyng og udsigt til en se i bunden, lob

eller mindre kunne
se fra post til post....
troede jeg. Bane-
lzegger Peder Ste-
phansen ville det

+ anderledes. Bagud
pa tid, og selvtillid,
=¥ fortsatte jeg lebet,

4 der hurtigt viste sig
at veere en tung af-
feere. Hojdemeterne
—ialt309 mpa 75
km - satte sit praeg
% pa bentojet, der nee-
| sten konstant matte
arbejde med hoje
knzelaftninger for at
komme over lyngen.

Undervejs fik flere deltagere uventet besog af Faereernes natur
fra oven, da vi abenbart kom lidt for teet pa de sterre fugles
bopzele. Fuglene svarede igen ved med stor fart at dykke ned
mod vores isser. Mellem post 11 og 12 fik jeg beseg af en sa-
dan fugl, og sjovt nok glemte jeg en stund, at jeg havde ondt af
mig selv og kunne pludselig lobe maerkbart hurtigere. Resten
af turen gik jeevnt med “"kun” 1 bom pa en post, som banelaeg-
geren havde placeret nede i en rende. Slutspurten til post 21
steg omkring 25 m i hejden over en kort distance, sdledes at
spurten i stedet blev til "langsom besveeret gang med hejlydte
prustelyde”.

Vel hjemme i staevnecenteret fik vindere og andre deltagere
overrakt flotte preemier pa de 5 forskellige baner i dame- og
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Esben Blicher, artiklens forfatter,
i mdl efter bylebet i Torshavn -

herreklasserne. Samaznd om jeg ikke fik overrakt en praemie —
dog i kategorien "andre deltagere”, som gjorde sig fortjente til

en lodtraekningspraemie ved blot at gennemfere. Resultaterne

kan findes pa Politisport.dk.

SPRINT | TORSHAVN

Dagen efter om aftenen skulle slaget slds inde i Thorshavn City,
hvor vi nu skulle sprinte. Distancen i sprint er typisk kortere, der
er flere poster og kortet er mere detaljeret i forhold til alminde-
lig orientering. Sprint er en fantastisk disciplin, hvor der bliver
stillet ekstra krav til kortlaesning, vejvalg og ikke mindst hurtige
ben, hvis du har planer om at vaere med i toppen. Hvis man
bare har en plan om at vaere med og more sig, sa er det hel-
ler ikke noget problem, da man bade kunne deltage pa lange
svaere baner og korte lettere baner.

Esbjerg Pl havde faet 2 nye med pa holdet, nemlig Torkil Han-
sen fra PI-Kebenhavn og Mogens Jergensen fra Allered OK.
Sidstnaevnte er ved at blive en fast og keempe hjzelp til politis-
taevner, hvor Mogens holder styr pa startlister, tidstagning og
resultater. Ferstnavnte var til dagens lob banelaegger, og Torkil
havde - jf. eget udsagn — faet leveret et terraen, der dbnede for
fede straek og muligheder for at udfordre leberne.

Vi blev sendt ud pa banerne med nogle indledningsvis lange
straek, hvor vi blev udfordret pa evnen til at vaelge vej. Vi blev
herunder zig-zagget godt rundt og ned til det aeldste omrade |
Thorshavn, Tinganes. Dette omréde bestar af gamle traehuse
og Faereernes regeringskvarter, som er bygget meget taet med
smalle gyder og stejle trapper imellem. Med historiens vingesus
omkring os, fik vi keempet os videre op til midtbyen og op ad
bakken til mal. Banerne havde stor kvalitet og alle morede sig
formentlig i stor grad. Bane 1 for herrernes vedkommende blev
i ovrigt afgjort med 10 sekunders mellemrum. Banen var 2,8
km i luftlinje, og alligevel blev der lebet omkring mellem 4,3 og
5,0 km i alt.

Efter lobet blev der igen uddelt preemier i form af keramik-lun-
der og handklaeder. Dette skete i det lokale indkebscenter SMS,
hvor de lokale fik et indblik i, hvorledes det ser ud, nar ca. 120
O-lebsglade personer fraeser rundt i byen pa kryds og tveers. Til
dette lob deltog endvidere flere lokale med fine resultater.

ORIENTERINGSL®@B | HAVNARDALUR
Naeste dag var hviledag, men torsdag skulle vi igen keempe
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mod hinanden om at finde vej og lebe hurtigst. Vi blev pree-
senteret for en gammel kending fra 2017, Havnadalur, som er
et rekreativt omrade lidt uden for Thorshavn. Kortet var blevet
kraftigt udvidet, og vi blev sendt ud i et flot terraen. Arrango-
rerne havde faet koblet en ekstra dimension pa lebet, da tagen
truede oppe fra hejderyggene, som omkransede lebsomradet.
Vi blev nu beriget med det laengste leb pa denne tur, som gik
rundt i fint fjeldterraen med relativt fast underlag — dog ikke i
bunden, som bestod af en slags gyngemose med rig chance
for at f& kelet overophedede fedder ned.

Kroppen var ved at veere en kende slidt, men trods det havde
man det pa den made, at man ikke havde lyst til at stoppe med
at lebe, da oplevelsen bare var for stor til at lade veere. Sidst vi
leb i Havnadalur, blev vi kert op og ned ad skraenterne og kon-
stant pa tvaers af gyngemosen. Det tappede kraefterne godt og
grundigt. Denne gang fik vi praesenteret en lidt mere flad bane,
og jeg leb "kun” 235 hejdemeter pa ca. 8,6 km pa den 7,1 km
lange bane. Pa de lange baner blev vi ledt ud for enden af et
drikkevandsreservoir, hvor 2 halvstore vandleb i hvert sit hjerne
udgjorde et meget fint synsindtryk.

Vi havde en post ved siden af en paen stor sten, som |& umid-
delbart ved siden vandlebet. Placeringen var faktisk sa flot, at
jeg lige matte stoppe op i 2 sekunder og nyde situationen. Her-
fra gik vejen op ad bakken, hvor jeg fik en smag for hvor hur-
tig tdgen kan komme og ga pa Faereerne. Tagen kom drivende
hen mod mig, og tankerne kredsede nu om, at jeg hellere mat-
te saette farten ned (hvis den ellers kunne det...?), da man vist
skal veere forsigtig i taget vejr i fieldet. Ca. 15 sekunder senere
trak tdgen dog vaek igen, og jeg kunne fortsaette som hidtil. Vi
fik til sidst lov til at lebe lidt hen over gyngemosen uden at fa
trukket de sidste taender ud. Sidsteposten var i @vrigt placeret i
en lav bevoksning, som bestod af bjergfyr, og i bunden var lavet
et netveerk af grofter.

Posten stod for enden af en af disse grofter. Jeg kom en kende
skaevt hen over mosen og ramte mit opfang lidt mere noradligt
end enskeligt. Ved opfanget - en sti — madte jeg Erik Damga-
ard fra Fyns PI. Han fik fyret et eller andet af i retning af: "Jeg
ka” sku” it” finn det pis". Jeg taenkte, at det kunne ikke vaere sa
vanskeligt, da der var masser af muligheder for at Iaese sig ind
pa kortet og hen til posten. Dog erfarede jeg, at vi var en hel
flok, som rendte rundt for at lede efter samme post. Sa pa for-
underlig vis blev op til flere lebere ramt af “lemming-effekten”,



hvor man hovedlest leber rundt og kigger efter, hvem der finder
posten forst. Det viste sig at vaere den forkerte taktik, da gan-
ske mange tabte adskillige minutter pa posten — incl underteg-
nede. Neeste gang laeser jeg kortet, satser pa mine egne evner
og lader vaere med at tage den gule spand over hovedet. Men
det lovede jeg vist ogsa mig selv, sidste gang det skete!

Pramieoverraekkelsen foregik ved en shelter plads i narheden,
som KFUM-spejderne i Torshavn havde udlant til steevnet. Her
blev der disket op med grillpelser og brod. Ekstremt fine forhold.

BY ORIENTERING | TVOROYRI

Det sidste leb i denne omgang foregik pa Suduroy, hvor Erik Fla-
rup — Skive Pl — havde vaeret oppe at tegne helt friske kort over
byerne Trongisvagur og Tveroyri. Erik havde i @vrigt ogsa tegnet
kortet over Thorshavn. Pa Suduroy, som er den sydligste o pa
Feeroerne, skulle vi lebe i de 2 byer og langs vejen, som leber
imellem. Vejret var denne dag Kklart og lidt lunere end normalt.
Dog var der en del blast, men igen havde arrangererne ramt
plet med vejret og serget for fin medvind pa banen.

Desvaerre var byerne bygget pa skraenter, og banelaeggeren
havde moret sig med udnytte disse hejdemeter. "Skroget” var
godt brugt, men alligevel skulle den have en over nakken. Der
var lagt op til en lidt laengere sprint, og modsat Thorshavn, var
der ikke de helt samme muligheder for finurlige postplaceringer
og delstraek. Alligevel havde banelaggeren formaet at udnytte
kortet til fulde. Der var ikke mange kroge i byerne, som vi ikke
fik besegt.
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Vores post 1 var placeret inde i et gammelt skur. Egentlig ikke
nogen svaer post, men nar man ikke formar at laese postdefini-
tionerne, ma man lebe et par gange omkring skuret for til sidst
at lebe ind og kigge indvendigt i skuret for at finde posten. Op
til flere gange blev vi forsegt lokket i flder, og flere hoppede
pa den. Nogle stod for foden af en hoj mur og kunne mere eller
mindre kigge op pa posten, men matte alligevel lebe ca. 100 m
ekstra for at fa den klippet. Endvidere var der placeret 2 poster
i en lille skov, og flere erfarne o-lebere matte sande, at det nyt-
ter at kigge pa kontrolnummeret, inden man klipper og leber
videre til naeste post. Godt moste kom alle i mal, og de sidste
praamier blev overrakt til de mest ivrige og de heldigste.

EPILOG

Efter alle lebene blev vores kort offentliggjort pa appen O-Track.
Her kunne man sa uploade sit vejvalg og tidsforbrug. En fan-
tastisk app, der hurtigt afslerer, hvor man har kvajet sig eller
veeret ekstra snedig og hurtig i forhold til de evrige deltagere.
Séledes far man mulighed for praecis evaluering og underhold-
ning bagefter. Til denne artikel er koblet eksempler p&, hvor jeg
pa banen i Toftavatn og Havnardalur mistede kontakten mellem
kort og terreen. Sjovt vil nogle sige — andre vil kalde det |zererigt.

| lobet af ugen blev fik vi serveret 4 leekre baner af forskellige
karakter. Vi fik set det meste — maske. Hvem ved, hvad Esbjerg
Pl kan finde péa i fremtiden. De har hvert fald vist vejen for, hvad
der kan lade sig gere, ndr man er drevet af lyst til at give an-
dre en flot og imponerende oplevelse. Mange tak til Erik, Peder,
Kristian, Torkil og Mogens for at give os en fantastisk uge pa
Feaeroerne. Jeg haber, at | har nydt det ligesd meget som os!

Esbens kvajebom nr 2 pG Havnadalur

X

Esbens kvajebom nr 2 p@ Toftavatn
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AF Morten Lassen, Fyns Pl og Faaborg OK

Bakskuld arrangementet
-32reerne

FOTOS Jan Kofoed-Nielsen, Erik Ljungdahl, Erik Lindholdt, Lotte Hjort og Kurt Petersen

For ca 1% ar siden herte min kone og jeg om muligheden for at
komme med pa en arrangeret tur til Feereerne i 2021. Vi hav-
de haft kig pa Faereerne i lang tid, og da det var corona tider,
var det rart at have noget at se frem til. Jeg er civilt medlem af
Fyns PI, men meget aktiv i Faaborg OK.

Forventningerne var temmelig store, ikke mindst da program-
met efterhdnden kom ud til os - og vi blev klar over det keempe
forarbejde, arrangementsgruppen havde lavet for os. Et stramt
program med 4 orienteringslob, 2-3 heldages udflugter og en
masse oplysninger om alle de steder vi skulle besege. Umiddel-
bart kunne vi se, at vi ville fa set bade den nordligste og syd-
ligste bygd, ville kommme ud til de vestligste fuglefjelde og i det
hele taget besoge mange “listige” steder. Efterhanden
som afrejsen naermede sig, blev vi klar over, at Erik Lind-
holdt havde arbejdet 3 ar pa Faeroerne og derfor havde
mange erfaringer og gode bekendtskaber at traekke pa.

Og lad mig sla fast med det samme: Det blev en uforlig-
nelig oplevelse. Vi har faet et indgdende kendskab til dele
0g hjerner af det faereske liv, livsbetingelser og natur-
forhold, som vi aldrig kunne have faet pa egen hand og
dertil krydret med et fantastisk samvaer med de ca 120 andre
deltagere, hvoraf vel godt halvdelen var civilister og/eller orien-
teringslebere. Og hvor var det dejligt, at alle var glade og posi-
tive og dermed medvirkende til en rigtig god stemning.

En meget vigtig ting pa
Fzeroerne er "vejret”, hvor
man kan opleve alle 4 ars-
tider pa én dag, og hvor vi
flere gange oplevede ta-
gen komme rullende over
field og hav. Torshavn,
som vi boede i, har ma-
ske nok det darligste vejr
pa Feereerne! | hvert fald var langt de fleste morgener tagede,
sa vi ikke kunne nyde den ellers fantastiske udsigt over byen og
havnen, som vi havde fra
vores tilholdssted. Og ofte
korte vi ud i tdgen med
noget begraenset sigtbar-
hed, men et par dage star-
tede vi gennem den nye
11 km lange undersoiske
tunnel, med verdens ene-
~ " ste underseiske rundkersel

34
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med faeresk kunst og lysshow. Her blev givet flere "omgange” af
chauffererne — og nar vi sa kerte ud af tunnellen (og de mange,
mange andre tunneller) var vejret som oftest meget bedre.

| det hele taget var vi, sikkert via arrangementsgruppens ind-
sats, utroligt heldige med godt vejr de steder og pa de tidspunk-
ter vi havde brug for det. Vi havde faet at vide, at sejlturen langs
Vestmannabjergene og til de nordlige eer, samt nogle af vandre-
turene, maske matte flyttes eller helt droppes pga vejret. For pa
Faereerne bestemmer vejret! Men intet blev aflyst eller flyttet,
og alle de leengere udflugter havde stralende vejr, med masser
af sol og ingen vind. Vi har set de flotteste fjelde, de stejleste
Klipper ud mod havet — og vi har set det fra vandet og landet,
og samtidig alligevel fornemmet,
hvor hurtigt tdgen kan aendre bade
udsigten og temperaturen.

Skal jeg naevne nogle hejdepunkter
fra turen, er det naturligt at starte
med de rent fysiske. Vi havde 2

i deci-

A

= derede T |
"fjeldvandringer”, hvor langt de fle-
ste deltog i den 7 km lange vandre-
tur fra Saksun til Tjernavik under
kyndig guidning af den lokale, pensi-
onerede politimand, nuvaerende sys- ¢

T,

selmand og feering, Jens
Jensen. Her oplevede vi
blandt andet, hvor hurtigt
tagen pludselig kan skjule
den naeste varde, og hvor let man kan komme pa vildspor. Den
forreste gruppe kom jo hurtigt op, men oversa den korteste

vej op til den ferste varde,
hvad der forte til ca 500
meter ekstra omvej - 0g
hvor tdgen sa pludselig
skjulte resten af gruppen.
Vores kyndige guide var
med bagtroppen og serge-
de dog for samling af grup- | :
pen, og vi oplevede samlet s o




den fantastiske udsigt fra
det hejeste punkt ned til
fjorden ved Tjernavik, hvor
byen ferst dukkede op, da
| der manglede ca en km
nedstigning. Her ventede

1 en lille hyggelig by, hvor
den lokale vaffelspecia-
list diskede op med yderst

vellavet kaffe, vafler og lokal marmelade - for enkelte tog en
lille badetur, inden vi blev afhentet med bus, der kaerte os af de
smalle fjeldveje til vores biler.

Inden da havde vi mandag beset
den nordligt beliggende bygd, Gjogy,
med sin lillebitte naturlige havn og

alle lunderne/sepapagojerne — og efter en meget spektakulaer
keretur gennem det granne, gronne fjeldlandskab. Selv om lan-
det er barsk med fjelde og stejle klipper, udstraler det ogsa en
ro med sine grenne skraninger og rislende vandlob. Her passe-
rede vi ogsa Feereernes hejeste bjerg, Slettaratindur, som nogle
af de "barskeste” fieldvandrere ogsa besteg en af de senere
dage.

Der er naeppe tvivl om, at den barske natur betyder enormt me-
get for faeringernes liv. Tilveerelsen er totalt afhaengig af vejrets
luner, og katastrafen lurer lige bag det naeste fjeld eller i den
naeste fjord. Det er derfor nok ikke tilfaeldigt, at der findes sma
enkle kirker overalt i selv den mindste bygd og at faeringerne er

mere religiose og familiebundne end de fleste danskere. Na-
turen bestemmer, og det er vigtigt at veere der i nuet — og for
hinanden, og man fornemmer tydeligt faeringernes samhaerighed
og respekt for natur og historie.

Vores udflugt til de nordligste oer bragte os ud til sméa bygder,
som fer der blev bygget tunneller, var ekstremt isolerede. Kunoy
var en lille bygd med vel hejst 70 indbyggere, men beliggende
helt vidunderligt i en lille dal, som kun kunne nas via en envejs

—

tunnel, bygget i
1988. Herfra kunne
vi se over til Kalsoy,
SOM Vi senere sej-
lede over til for at
se 2 meget isale-
rede bygder, Tralla-
nes (15-20 indbyg-
gere) og Markadalur
(30-35), som kun havde indbyrdes kontakt via meget smalle
énvejs tunneller. Det var meget specielt at opleve disse 3 isole-
rede bygder og dertil den nordligst beliggende bygd, Vidareidi,
der helt berettiget regnes som én af de smukkest beliggende
pa Feereerne. En fantastisk dag i stralende vejr og et indblik i
feeringernes isolerede, men ogsa smukke og rolige livsbetingel-
ser— i godt vejr.

Vores 2 timers sejltur langs de
¥ ubeboede Vestmanna-bjerge
& var ogsd imponerende. Vi blev
sejlet ind i de smalleste rev-
ner og grotter, s& de mange
fuglearter — og ikke mindst

de udsatte far oppe pa de op
til neesten 700 m hoje fjelde
med lodrette sider mod havet.

De kunne kun hejses derop,
og hvordan de kunne holde sig
deroppe pa de smalle og stejle
greesomrader virkede uforsta-
eligt!

Jeg har ikke skrevet meget om
Torshavn, hvor vi boede hele
ugen — og hvor vejret generelt
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ikke var sa godt. Men 2-3 ting skal simpelthen naevnes i for-
bindelse med byen. Den ene var vores bysprint, som ikke kun
pga selve lebet var en oplevelse, men ogsa fordi banen var lagt
gennem den smukke gamle del af byen med smalle og finurlige
passager.

Den anden var vores sidste dag i Torshavn, hvor vi havde hele
dagen til egen radighed - og vejret simpelthen var stralende
med ca 20 grader og hej sol. Alle ned vist fortovsrestauran-

terne, men vi var ogsa en hel del, som vandrede hele eller dele
af turen til Kirkjubeur, en lille by, der rummer bade kirke og kir-
keruiner — og sin helt egen betydningsfulde historie om Fzereer-
ne. Fjeldturen var utroligt flot, med udsigt over bade Torshavn,
Kirkjubeur og de omliggende, naermest utilgaengelige oer — og
at nyde frokosten i vindstille vejr efter at have beset den lille,
meget sparsomt indrettede kirke, og den store middelalder-
ruin, hvorfra nogle af Feereernes vigtigste historiske minder, 15
smukt udskarne kirkestolerygge nu er udstillet pa Nationalmu-
seet | Torshavn, efter i mange ar at have vaeret i Dan-
mark.

En fantastisk made at runde en uforglemmelig tur af pa,
og vi er meget glade og taknemmelige for at have faet
et indblik i badde Feereernes natur og historie, og at have
oplevet hvor teet faeringerne egentlig er pa os andre dan-
skere — og sa alligevel hviler helt i sig selv, rolige i deres
smukke og gronne omgivelser.

~N MED TIL




O-L@OB? ER DET IKKE MEST FOR SENIORER? OG ER DET IKKE FOR
KOLDT OG OUTDOORAGTIGT AT TAGE TIL FAERGERNE MED SMA BORN?

AF Julie Pio Kragelund
FOTOS Julie Pio Kragelund og Jan Kofoed Nielsen, PI-Kebenhavn

| august 2021 var jeg pa Feereerne med min mand og 3 sma
bern pa 3, 6 og 8 sammen med Politiets Idraetsforening. Det
var vi faktisk ogsa i 2017, da Bakskuldlebsarrangementet forste
gang fandt sted.

Det at vi skulle pa tur med mere end 100 politifolk var vel nok
hovedattraktionen, da vi begav os mod Feereerne. Skuffelsen
var til gengaeld ogsa eklatant, da vi ved ferste steevneplads steg
ud af bilen og medte politifolkene. Konrad pa 8 ar hviskede:
“Men mor, det er jo bare folk i lebetoj ligesom derhjemme...".
Heldigvis blev vi reddet pa troveerdigheden, da politimesteren i
fuld uniform erkleerede staevnet for bent.

ORIENTERINGSL®@B GIVER SKONNE LIVSDUELIGE
FARDIGHEDER

| vores familie har vi siden ungerne var ganske sma dyrket fami-
lieorienteringslob. Det er en eminent made at komme ud i natu-
ren off the beaten track pa en sikker og planlagt made. Det at
ga mellem grustierne, tvaers over en eng, krydse et vandleb ap-
pellerer direkte til berns fantasi. Bern elsker at komme vaek fra
de lange, lige stier og finde gemte ting og veere pd opdagelse.
Derudover synes jeg ogsd, det at kunne finde vej, stole pa egne
valg og kunne leese naturen er virkelige gode og vigtige feerdig-
heder at lzere bern. Det er med til at give ro, selvveaerd og tryg-
hed som er gode ting at have med i livets rygseaek.

RIENTERINGSLUB

pa Feereerne?

Artiklens forfatter Julie Pio
Kragelund med en af bernene

FAMILIEORIENTERING

Der er flere og flere danske klubber, som fav-
ner familiedelen i orienteringsleb. Et voksende
antal steder kan man jage poster med dino-
saurer, Paw Patrol elle Disney figurer. Distan-
cerne er korte og med mange poster med
kort afstand tilpasset en lille rolling, der har
brug for hyppige belenninger og sejre for at
holde motivationen kerende. Nogle steder er
der endda slik, saftevand eller hyggelig klub-
husfrokast ved mélgang.

Til lobene pa Feereerne lob vores store knaegt
selv sammen med min mand som skygge.
Jeg gik, sang, moslede, forhandlede, hyg-
gede, vingummignaskede og stenkastede
mig gennem ruterne med vores 2 sma. Og
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Steevnedbning fra venstre politidirekter Michael Boelsen, staev-
neleder Erik Lindholdt og th Jan Hejgaard fra Nes Kommune
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Steevnedbning, deltagerne lytter til velkomstiglerne fra polltldlrekter
Michael Boelsen og Jan H@/gaard  fra Nes Komm.lm_e

e

den vilde natur gjorde ogsa stort indtryk pa dem. Ikke sa meget
skenheden og vidderne, som slog mig gang pa gang, men mere
de keempestore sten, man kunne hoppe pa. De utallige vand-
lob, der skreg pa at fa kastet sten i sig, og de gyngende dynger
af lav og mos, som skulle hoppes pa med hvin og sus i maven
til folge. De helt store stemmeslugere var, da vi fandt 8 radne
store halvspiste fisk, en virkelig ded fugl og et gammelt reb. Sa
var lykken gjort. Grillpelserne ved det tredje lob var ogsa et stort
hit og en tilbagevendende motivator de 3,7 km rundt pa ruten.

ROLLINGER OG BEDSTEFOR/ALDRE

To af dagene pa Faeroerne var vi med pa vandreudflugter som
arrangererne havde arrangeret. Vores bern er vant til at vandre
og har veeret pa ture i flere dele af Skandinavien. Ofte er der lidt
brok, utalmodighed, sméa ben, der strejker, “hvornar er vi der” og
"jeg skal altsa lige" pa store dele af turen. Men pa vandreturene

FRA REDAKTIONEN

pa Feereerne var det anderledes. Vores to store drenge Konrad
pa 8 &r og Mads pa 6 ar streg afsted i front. De snakkede los
med "en masse politimaend og damer” og hyggede sig virke-
lig i selskab med personer, hvoraf mange var mere end 5 og
10 gange deres egen alder. Og netop det er en sken og vigtig
pointe. Bern og bedsteforaeldre passer ofte rigtig godt sammen
til friluftsoplevelser. Bedsteforeaeldre har tid, overskud og lyst til
at here om biller, kigge pa flotte sten og plukke blomster under-
vejs pa turen. De er gode til at ga i ejenhejde og huske hyggen.
Fuldstaendig som barn. Og som en ekstra bonus for bedstefor-
eldrene, sa viser videnskaben, at det er saerdeles livsforlaen-
gende samt fysisk og kognitivt stimulerende at vaere sammen
med sma bern. Uagtet om det er egne bernebern eller andres.

Tusind tak til staevneledelsen for denne gang, for det fantastiske
arrangement, og fordi vi endnu engang matte vaere med.

Skribenten Julie Pio Kragelund er dyrleege i Forsvaret og en outdoorglad mor. Hun er forfatter til bogen “Friluftsrollinger -
sadan kommer du ud i naturen med dine sma bern” juni 2020 og “Friluftsrollingers favoritter i de danske nationalparker”

oktober 2021. www.friluftsrollinger.dk
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Steevnedbning, fra venstre Jan Hejgaard fra
Nes Kommune, steevneleder Erik Lindholdt
og th PD Michael Boelsen

Mogéns'J@ ensen, Torkil Hansen og Erik Lindholdt fra St‘avjne-
ledelsenii steevnecenteret, hvoifia beregningen ogsa blev h@ndteret
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Arne Pedersen, Randers Pl teet fulgt af
Vagn Stensig Kristensen, Skanderborg Pl

De to hviledage, hvor der ikke var O-lob, var der Steevnedbning i Havnardalur ved
angeret fieldture - bare for at holde os varme viceborgmester Annfinn Brekkstein,
B Térshavn kommune
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Starten i smukke
omgivelser ved Toftavatn
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GER TAK

AF Erik Lindholdt, Esbjerg PI

TAK! For staevneledelsen fylder det lille ord med den store betydning godt op i vores refleksion efter endnu en
omgang "Bakskuldlebet pa Faereerne”. For vi skylder rigtigt mange pa Feereerne og i Danmark en stor tak for den
helt fantastiske hjeelp, stette og sparring, som vi har modtaget under forberedelser og afvikling af staevnet. Uden Jeres imadekom-
menhed og lyst til at bidrage var vi aldrig naet i mal. .

En saerlig tak til bestyrelsen i Esbjerg P, der endnu engang viste tillid til en flok smatossede o-lobere, som stadig troede pa mulig-
heden for orienteringsleb pa Faereerne.

Steevneledelsen
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